
 

 

 



 

 

 

 

                                                                                  УТВЕРЖДАЮ: 

                                                  Заведующий МБДОУ 

                                   Детский сад «Вересинка»  

                                                           ________ О.А. Сенаторова.   

                                                          «01» сентября 2020 

 

 

                                           Учебный план 

Муниципального бюджетного  дошкольного образовательного 

учреждения 

 Детский сад «Вересинка»  

На 2020 – 2021 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                           Принято на заседании педсовета 

                                                                                                                           От «01» сентября  2020     г. 

                                                                                                               Протокол № 1  от «01» сентября  2020 г.     

. 

 

п. Гузятино 

 



Пояснительная записка 

Учебный план на 2020-2021гг. разработан на основании нормативных документов: 

-Законна Российской Федерации «Об образовании в РФ» №273 –ФЗ, принят Государственной 

Думой РФ 21.12.2012г,вступил в силу с 01.09.2013гюс учетом изменений, внесенных 

Федеральным законом 

От 7 июня 2013г.№120-ФЗ 

От 2июля 2013г.№170-ФЗ 

От 23июля2013г.№203-ФЗ; 

- «Санитарно – эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.3049 -13»(утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ от 15 мая2013г.№26.) 

- Федерального государственного  образовательного стандарта (далее ФГОС) к структуре 

основной образовательной программы дошкольного образования (Письмо Минобрнауки от 

17.06.2013г.№08-736); 

- Письмо Минобразования России от 14.03.2000г.№65/23-16 «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных формах обучения». 

- Письма Минобразования России от 09.08.2000г.№237/23-16 «О построении преемственности в 

программах дошкольного образования и школы». 

-Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Детский сад 

«Вересинка» П. Гузятино, Бологовского района, Тверской области (далее ДОУ) 

Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной деятельности 

являются: 

1.Регулирование объёма образовательной нагрузки. 

2.Реализация Федеральных  государственных требований к организации образовательного 

процесса в ДОУ. 

3.Введение региональных компонентов в образовательный процесс ДОУ. 

Педагогический коллектив  работает по основной образовательной программе 

МБДОУ Детский сад «Вересинка». 

Цель образовательной программы : 

- повышение социального статуса дошкольного образования ; 

-обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования. 

-обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе 

единства образовательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования , их структуре и результатам их освоения; 

- сохранения единства образовательного пространства РФ относительно уровня  дошкольного 

образования. 



Программа направлена на всестороннее развитие психических и физических качеств  ребенка и 

обеспечивает целостность образовательной работы ,а также содействует эффективному 

решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной  возрастной группы в 

другую. 

В МБДОУ Детский сад «Вересинка» функционирует 1 разновозрастная группа. 

Содержание программы способствует развитию интегративных качеств личности ребёнка 

 Дошкольного возраста по основным направлениям 

- социально –коммуникативное развитие ; 

-познавательное развитие; 

-художественно –эстетическое развитие; 

- физическое развитие.  

Учебный план ДОУ на 2020-2021 г реализует  основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования ,является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

Структура учебного плана 

В соответствии с ФГОС учебный план состоит из обязательной и вариативной части. 

Обязательная часть обеспечивает результаты освоения детьми примерных основных 

общеобразовательных программ дошкольного образования. 

Вариативная часть сформирована образовательным учреждением с учетом видовой 

принадлежности учреждения, наличия приоритетных направлений, а именно: познавательное 

развитие и физкультурно –оздоровительное. 

Обязательная часть реализуется через совместную непосредственную образовательную 

деятельность, вариативная – через совместную образовательную деятельность по 

выбору(индивидуальные и кружковые). В плане устанавливаются соотношение между 

обязательной частью и вариативной частью, формируемой образовательным учреждением. 

Обязательная часть (непосредственно образовательная деятельность) – не менее 60% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования; 

Вариативная часть – не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть плана обеспечивает 

вариативность образования; отражает специфику образовательного учреждения; позволяет 

более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывает специфику 

национально –культурных, демографических, климатических условий и построена из расчета 

один день в неделю. 

Объём учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно –

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений(СанПиН2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 №26) 

Учебный план на 2020-2021 г. 

НОД                              Группы                                                               

 Средняя  подгруппа 

разновозрастная  

Подготовительная подгруппа 

разновозрастная  

Физкультурное 3 60 3 90 

                               ИЗО 1 20 1       30 



            Лепка- аппликация 1 20 1 30 

                 Ручной труд 1 20 1 30 

Познавательное 1 20 1 30 

         Обучение грамоте   2 60 

Развитие речи 1 20 1 30 

Ознакомление с художественной 

литературой 

1 20  

       1   

 

      30 

     

Математика  1 20 2 60 

Музыкальное  2 40 2 60 

Всего: 12 240 15 450 

 

Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

При составлении учебного плана образовательного учреждения соблюдено минимальное 

количество организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной 

области, которое определено в образовательной части учебного плана и предельно допустимая 

нагрузка. Часы кружковых и индивидуальных занятий выходит в объёме максимально 

допустимой нагрузки и проводится не чаще 1 раза в неделю продолжительностью в 

зависимости от возраста детей. 

В сентябре и мае проводится мониторинг достижения детьми планируемых результатов. Во 

время  мониторинга непосредственно образовательная деятельность не проводится. 

В середине учебного года с01.01 по 10.01 для воспитанников ДОУ организуются зимние 

каникулы, с 29.03  по 05.04 для воспитанников организуются в ДОУ весенние  каникулы, с 

01.06. по 31.08.-летний оздоровительный период, во время которого организуется совместная 

образовательная деятельность только эстетического и оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, продуктивная деятельности). Конструктивные игры с песком и различным 

природным материалом, водой планируются ежедневно. Еженедельно организуются 

спортивные и подвижные игры, эстафеты, спортивные праздники, музыкальные развлечения, 

экскурсии и др., а также увеличивается продолжительность прогулок в теплое время года. Один 

раз в месяц проводятся спортивные и музыкальные праздники. 

Вариативная часть 
Вариативная часть программы 40% предполагает реализацию игровых занятий по 

дополнительному образованию в кружках и секциях, направлена на поддержку областей 

основной части программы. 

При включении дополнительных услуг в режиме детского сада были учтены возрастные  и 

индивидуальные особенности детей. 



Расписание непосредственной образовательной деятельности 

 
Д/НВозрастные  

группы 

Средняя подгруппа  подготовительная подгруппа  

Понедельник 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

16.20-16.50 

 Утро радостных встреч 

                                                                 Познавательное развитие (Общее)                 

                                                                          Физическая культура общее 

                       Художественное творчество 

                     (лепка) 

Вторник 

9.30-10.00 

10.10-10.30 

 

 

16.20-16.50 

 Познание (Формирование элементарных 

-математических представлений) 

Познание (Формирование  

элементарных- математических 

представлении)   

 

                                                                    Физическая культура на улице(Общее) 

                                                       Аппликация +конструирование (Общее) 

Среда 

9.30-10.00 

 

 

10.10-10.30 

 

10.40-11.05 

 

16.20-16.50 

 Познание (Формирование элементарных-  

математических представлении)   

Развитие речи  

                                                                                                 Музыка(Общее) 

  

 Знакомство с буквой 

 

Четверг 

9.30-10.00 

        развитие речи 

10.10.-10.30 

 

10.40-11.05 

ИЗО  

                                                                         Физкультура (Общее) 

16.20-16.50  ИЗО 

Пятница 

9.30-10.00 

 Знакомство с буквой 

10.10-10.30 Лепка  

 

 

10.40-11.05                                                                                          Музыка (Общее) 

16.20-16.45                                   Ознакомление с художественной литературой (Общее) 

 

 

 

 



Расписание непосредственной образовательной деятельности на 2020-2021 учебный год 

Д/НВозрастные  

группы 

Средняя подгруппа подготовительная подгруппа 

Понедельник 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

16.20-16.50 

Утро радостных встреч 

Познавательное развитие (Общее) 

Физическая культура общее 

 Художественное творчество 

(лепка) 

Вторник 

9.30-10.00 

10.10-10.30 

 

 

16.20-16.50 

 Познание (Формирование 

элементарных 

-математических представлений) 

Познание (Формирование 

элементарных- математических 

представлении) 

 

Физическая культура на улице(Общее) 

Аппликация +конструирование (Общее) 

Среда 

9.30-10.00 

 

 

10.10-10.30 

 

10.40-11.05 

 

16.20-16.50 

 Познание (Формирование 

элементарных- 

математических представлении) 

Развитие речи  

Музыка(Общее) 

  

 Знакомство с буквой 

 

Четверг 

9.30-10.00 

 развитие речи 

10.10.-10.30 

 

10.40-11.05 

ИЗО  

Физкультура (Общее) 

16.20-16.50  ИЗО 

Пятница 

9.30-10.00 

 Знакомство с буквой 

10.10-10.30 Лепка 

 

 

10.40-11.05 Музыка (Общее) 

16.20-16.45 Ознакомление с художественной литературой (Общее) 

 



 


